
Recorte as notas MoneyLab que encontra nas 
próximas páginas e utilize-as em jogos com as 
crianças que possam simular interações comerciais 
(uma mercearia ou uma loja de roupa faz-de-conta, 
por exemplo). Desafie os mais novos a fazerem as 
suas opções de compra em diferentes artigos (com 
diferentes preços), para perceber como o dinheiro 
disponível diminui em função das suas escolhas.

#1 DINHEIRO A BRINCAR

Incentive as crianças a fazerem as primeiras 
poupanças com a construção de um mealheiro. 
Basta imprimir e recordar o desenho do porquinho 
mealheiro MoneyLab (na penúltima página), 
decorar a gosto (com canetas, autocolantes, lápis 
de cor, etc), depois dobrar e colar como indicado. 
Para maior resistência, o papel pode ser colado 
numa superfície mais dura, como cartão ou cartolina. 

#2 MEALHEIRO PERSONALIZADO

Depois de criar o seu mealheiro, é altura de 
caminhar até à meta. Ajude as crianças a 
decidirem para que objetivo querem poupar 
e, a partir daí, incentive-as a registarem o 
progresso já conseguido, como se fosse um 
jogo.  Imprima a imagem que vai encontrar 
na última página e afixe-a numa parede 
ou noutro sítio visível, para que a poupança 
esteja sempre presente. 

#3  jogo até à meta 
da poupança

APRENDER A POUPAR
ATIVIDADES PARA CRIANÇAS
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Instruções
1. Decora e personaliza  

o mealheiro à vontade.
2. Corta pelas linhas 

demarcadas.
3. Dobra os lados 

do mealheiro.
4. Cola as abas inferiores.
5. Opcionalmente, cola 

as abas superiores.
6. Começa a Poupar!

#2 MEALHEIRO PERSONALIZADO

Cortar

Dobrar

Colar

Dobrar ou colar

Cortar e retirar



Cada    = €
(objetivo total÷100)(existem 100)

25% feito

início

FIM!

JOGO da poupança
QUERO POUPAR NO TOTAL:

€=

€=

€=

50% feito

75% feito

Escolhe um objetivo de 
poupança e divide-o por 100.
Pinta cada casa quando 
conseguires poupar o valor 
respetivo.

1.

2.

€


